Targy: Felmérés a zenészek életmddjardl és egészségi allapotardl. Segitsen a valaszaddassal!

Kedves Szerzénk!

Ha On nemcsak szerz8ként, hanem el8addként is aktiv, kérjiik, olvasson tovabb.

Ismét a segitségét kérjlik egy anonim kutatasban. Magyarorszagon most elGszor prébaljak meg
felmérni a hazai zenészek életmddjat és testi-lelki egészségi allapotat. Az NKA Hangfoglalé Program
kérddives kutatasaban olyan témakra kérdez ra, mint ,milyen térsas és egyéni helyzetekben kell
helytdllnia a zenésznek, milyen kérilmények kdzott folyik az alkotéi és el6addi folyamat, hany
alkalommal koncertezik egy évben”.
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A kérdaiv kitoltése kb. 8-10 percet vesz igénybe.

A kérd@iv itt tolthetd ki: http://bit.ly/Hangfoglalo kerdoiv

Hatarid6: 2019. szeptember 30.

Az NKA Hangfoglald Program kutatasrol sz4l6 leirasa szerint ,,a zeneiparban tevékenykedd
szakemberek és zenészek kérében altaldnosan megfigyelheté a mindennapi munkavégzés, a
probafolyamat és a szinpadi szereplés soran egyfajta szorongds, amelyet a valtozd intenzitasu
élethelyzetek és a folyamatos teljesitménykényszer sok esetben még fokoznak. A wellbeing nem csak
jolétet, hanem jol Iétet is jelent, és a nemzetkdzi zenei piacon mar évek dta fokozott figyelmet kap a
zenészekre irdnyulé nyomas kutatdsa és kezelése”.

Segitségét koszonjlik az NKA Hangfoglalé Program nevében is.

Leiratkozdas: ha nem szeretne tobb hirlevelet t6llink, kérjik, kiildjon valasziizenetet erre az email-re
,leiratkozom” szoveggel.

Udvozlettel:
Artisjus Kommunikacio

https://dalszerzo.hu/

https://www.facebook.com/artisjus.hu
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